
    zài   zhè   shì     jiè  shàng         yǒu zhèng  yì     yǔ    xié      è 

    suǒ    yǐ     jiù    yào   xué   huì   fēn   biàn  cuò    yǔ    duì

    zài   zhè    shì    jiè  shàng         yǒu  yīng xióng  hé   xiāo  xióng

    suǒ    yǐ     jiù    yào   shù    lì   zhèng què   de   bǎng yàng

  dāng   yù   dào   wēi   xiǎn          qǐng   bú    yào   hài    pà

    bú    yào  qīng    yì     jiù    bèi   nuò   ruò    dǎ    dǎo

   lěng  jìng    de     sī    kǎo             jī     jǐng    de    yìng  duì

   yǒng gǎn    de  miàn  duì         zhèng  què   de    chǔ      lǐ

   

在 这 世 界 上 ， 有 正 义 与 邪 恶 ，

所 以 就 要 学 会 分 辨 错 与 对 。

在 这 世 界 上 ， 有 英 雄 和 枭 雄 ，

所 以 就 要 树 立 正 确 的 榜 样 。

当 遇 到 危 险 ， 请 不 要 害 怕 。

不 要 轻 易 就 被 懦 弱 打 倒 ，

冷 静 地 思 考 、 机 警 地 应 对 ；

勇 敢 地 面 对 、 正 确 地 处 理 。

In this world, there is both justice and evil.

So, (we) need to know how to distinguish wrong and right.

In this world, there are heroes and bullies.

So, (we) need to set right examples.

When (you) encounter danger, please do not be afraid.

Do not be knocked down by (your) cowardice easily.

Think calmly. Handle (the situations) with vigilance.

Confront (problems) bravely. Handle (the problems) correctly.

要当英雄
                                                                                                                 

 yào   dāng   yīng    xióng 

 Be a Hero

            xué  chàng  gē       gēn   zhe  niàn 
一．学 唱 歌，跟 着 念
           Learn to sing and repeat after (me).
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   yào  dāng yīng xióng            bìng   bù   róng    yì

    yào  yǒu  wán qiáng   de    yì       lì 

    yào dāng yīng xióng         bìng   bù   róng    yì

    yào   yǒu    jī     zhì    de    tóu   nǎo

    yào dāng yīng xióng         bìng   bù   róng    yì

    yào yǒu qiángzhuàng de     tǐ     pò

    yào  zuò zhèng  yì     de    shǐ    zhě            xié     è     de    kè    xīng

要 当 英 雄 ， 并 不 容 易 ，

要 有 顽 强 的 毅 力 。

要 当 英 雄 ， 并 不 容 易 ，

要 有 机 智 的 头 脑 。

要 当 英 雄 ， 并 不 容 易 ，

要 有 强 壮 的 体 魄 。

要 做 正 义 的 使 者 ， 邪 恶 的 克 星 。

Being a hero is not easy.

(You) need tenacious determination. 

Being a hero is not easy.

(You) need a resourceful and intelligent brain. 

Being a hero is not easy.

(You) need a strong physique.

Be a messenger of justice and the enemy of evil. 

  hé chàng

 合唱：
   Chorus:

When (you) encounter difficulties, please do not cower back.

Do not be easily intimidated by difficulties.

Work hard toward (your) goal. 

Look for solutions and solve problems.

Heroes are living in our midst.

  dāng   yù    dào  kùn   nán          qǐng   bú    yào   tuì    suō

    bú    yào  qīng    yì     jiù    bèi   kùn   nán   xià    dǎo

      jī      jí      de     jìn     qǔ             nǔ      lì     de     pīn    bó

    xún zhǎo   jiě    jué   fāng   shì           zǒu  chū    kùn   jìng

   yīng xióng  jiù  shēng huó   zài    wǒ  men shēn páng

当 遇 到 困 难 ， 请 不 要 退 缩 ，

不 要 轻 易 就 被 困 难 吓 倒 。

积 极 地 进 取 ， 努 力 地 拼 搏 。

寻 找 解 决 方 式 ， 走 出 困 境 。

英 雄 就 生 活 在 我 们 身 旁 。
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  dāng   yù    dào  kùn   nán          qǐng   bú    yào   tuì    suō

    bú    yào  qīng    yì     jiù    bèi   kùn   nán   xià    dǎo

      jī      jí      dì     jìn     qǔ             nǔ      lì     dì     pīn    bó

    xún zhǎo   jiě    jué   fāng   shì           zǒu  chū    kùn   jìng

   yīng xióng  jiù  shēng huó   zài    wǒ  men shēn páng

     tā    men bìng   bú    shì   yáo    bù    kě      jí

    yào  jiān  shǒu   xìn  niàn          yǒng  bù    yán   bài

     yě     xǔ    yǒu    yī    tiān  yīng xióng  jiù    shì     nǐ      zì      jǐ 

    

当 遇 到 困 难 ， 请 不 要 退 缩 ，

不 要 轻 易 就 被 困 难 吓 倒 。

积 极 地 进 取 ， 努 力 地 拼 搏 。

寻 找 解 决 方 式 ， 走 出 困 境 。

英 雄 就 生 活 在 我 们 身 旁 。

他 们 并 不 是 遥 不 可 及 。

要 坚 守 信 念 ， 永 不 言 败 。

也 许 有 一 天 英 雄 就 是 你 自 己 。

When (you) encounter difficulties, please do not cower back.

Do not be easily intimidated by difficulties.

Work hard toward (your) goal. 

Look for solutions and solve problems.

Heroes are living in our midst.

They are not distant.

Believe and have faith. Never give up.

Maybe one day, you will be the hero.

    hé chàng

 (合唱)
    (Chorus)
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Chinese/Pin Yin English Translation   

1
 yīng       xióng
   英     雄 Hero

2
 zhèng       yì 
   正     义

Justice

3
   xié          è
   邪     恶 Evil

4
 fēn         biàn 
   分     辨

To distinguish

5

  fēn         biàn
  分     辨 
 
cuò     yǔ     duì
 错   与   对

To distinguish right 
and wrong

6
 xiāo       xióng
   枭     雄 

Bully

7
 shù          lì
   树     立

To set, to establish

8
 zhèng     què 
   正     确

Correct, right

9
 bǎng      yàng 
   榜     样

Example

10
  yù        dào 
   遇     到

To encounter

           cí  huì yǔ duǎn yǔ 

二.词汇与短 语          
         Vocabulary and phrases
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11
 wēi       xiǎn  
 危     险

Dangerous

12
 hài         pà 
  害     怕

To be afraid of

13
qīng         yì 
  轻     易

Easily, lightly

14
 nuò         ruò 
  懦     弱

Cowardly, weak

15
 dǎ         dǎo 
  打     倒

To knock down, 
to overthrow

16
lěng         jìng 
  冷     静

Calm, cool-headed

17
  sī           kǎo 
  思     考

To think, to reflect

18
 jī            jǐng 
  机     警

Alert, sharp-witted

19
miàn        duì
  面     对

To face, to confront

20
 chǔ         lǐ
  处     理

To handle, to deal with

21
róng         yì 
  容     易

Easily

    22
   jī           zhì 
  机     智

Quick-witted

    23
qiáng    zhuàng
  强     壮

Strong, robust

    24
 tǐ            pò  
 体     魄

Physique
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25
 shǐ         zhě
  使     者

Messenger 

26
  kè         xīng 
  克     星

Bane, fated to be 
ill-matched

27
  tuì          suō 
  退     缩

To cower back

28
 xià         dǎo 
  吓     倒

To be intimidated

29
  jìn          qǔ
  进     取

Aggressive

30
 pīn          bó 
  拼     搏

To fight against, 
to struggle

31
 xún       zhǎo 
  寻     找

To search for

32
 fāng        shì
  方     式

Solutions, methods

33
 kùn        jìng
  困     境

Dilemmas, problems

34
yáo  bù    kě     jí 
遥  不  可  及

Distant, hard to reach

   35
yǒng  bù  yán   bài
 永  不  言  败

To never give up

    36
 jiān        shǒu
  坚     守

To believe and hold fast

    37
  xìn        niàn
  信     念

Faith
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辨

遇

处

理

智

强

倒

寻

退

缩

           jù      zi     liàn    xí 

四.句 子 练 习 ，依 照 例 句 完 成 句 子。
           Sentence exercises: Follow the example and complete the sentences.
         
         fēn biàn 

           lì:         zài  dà  hǎi zhōng hěn nán fēn biàn fāng xiàng

           

          

         shù   lì 

          lì:           gē   ge  měi tiān dōu  zǎo qǐ          wèi  wǒ men shù   lì  liáng hǎo de bǎng yàng    

          

分 辨

例 ： 在 大 海 中 很 难 分 辨 方 向 。

1 .

2 .

树 立

例 ： 哥 哥 每 天 都 早 起 ， 为 我 们 树 立 良 好 的 榜 样 。

1 .

2 .

        shēng  zì           xiě     yī     xiě            rèn     yī     rèn

三.生 字 ( 写 一 写 ， 认 一 认)   
              New characters 
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         fēn biàn 

           lì:         zài  dà  hǎi zhōng hěn nán fēn biàn fāng xiàng

           

          

         shù   lì 

          lì:           gē   ge  měi tiān dōu  zǎo qǐ          wèi  wǒ men shù   lì  liáng hǎo de bǎng yàng    

          

分 辨

例 ： 在 大 海 中 很 难 分 辨 方 向 。

1 .

2 .

树 立

例 ： 哥 哥 每 天 都 早 起 ， 为 我 们 树 立 良 好 的 榜 样 。

1 .

2 .

    dǎ   dǎo 

     lì:          yǒu  yì     lì    de  rén  bù   huì  bèi  kùn nán dǎ   dǎo 

   

     sī   kǎo

     lì:            xué shēng men rèn zhēn de sī kǎo   lǎo shī    tí   chū   de  wèn  tí

   

     tuì  suō 

     lì:           jí    shǐ   yù  dào hěn qiáng de duì shǒu       tā    yě yǒng gǎn bù   tuì  suō 

打 倒

例 ： 有 毅 力 的 人 不 会 被 困 难 打 倒 。

1 .

2 .

思 考

例 ：  学 生 们 认 真 地 思 考 老 师 提 出 的 问 题 。

1 .

2 .

退 缩

例 ： 即 使 遇 到 很 强 的 对 手 ， 他 也 勇 敢 不 退 缩 。

1 .

2 .

 wǒ   de   ǒu xiàng 

cóng xiǎo dào dà         bà   ba   yī    zhí dōu  shì wǒ   zuì chóng bài de ǒu xiàng        bà   ba   bú dàn  yǒu cōng míng de tóu nǎo     néng gòu jiě    kāi  gè   shì 

  de shù  xué  nán  tí           ér  qiě shàng zhī tiān wén xià  zhī  dì     lǐ           duì  yú   wǒ   de   tí   wèn       zǒng shì néng tí gōng lìng wǒ  mǎn  yì   de   dā 

  àn          bà   ba   hái yǒu  yī   kē shàn liáng kuān róng de xīn       duì yú   bié  rén  de   wú  xīn  guò cuò cóng lái  bú  fàng zài xīn shàng       yīn   cǐ           wú  

 lùn  shì  rèn  shí  de   rén   huò shì gāng gāng shú shi de rén        dōu  xǐ  huān  hé  tā xiāng chǔ        bà   ba cóng xiǎo jiào yù  wǒ men yào yǒu liáng hǎo de   

 pǐn   gé         tā  shuō nà yuǎn bǐ zhuàn qián hái yào zhòng yào    b à   ba   yě  gào  sù  wǒ men yào zuò   yī   gè  qiān  xū  de   rén          zì     jǐ    yǒu bú   zú    

  de   dì  fāng yī   dìng yào  xū   xīn  xué  xí       shèng  lì   shí gèng shì bù    kě   yǐ    jiāo ào          wǒ   ài   wǒ   de   bà   ba          tā   shì  wǒ  de hǎo bǎng 

yàng

我 的 偶 像

从 小 到 大 ， 爸 爸 一 直 都 是 我 最 崇 拜 的 偶 像 。 爸 爸 不 但 有 聪 明 的 头 脑 ， 能 够 解 开 各 式

的 数 学 难 题 ， 而 且 上 知 天 文 下 知 地 理 ， 对 于 我 的 提 问 ， 总 是 能 提 供 令 我 满 意 的 答

案 。 爸 爸 还 有 一 颗 善 良 宽 容 的 心 ， 对 于 别 人 的 无 心 过 错 从 来 不 放 在 心 上 。 因 此 ， 无

论 是 认 识 的 人 或 是 刚 刚 熟 识 的 人 ， 都 喜 欢 和 他 相 处 。 爸 爸 从 小 教 育 我 们 要 有 良 好 的

品 格 ， 他 说 那 远 比 赚 钱 还 要 重 要 。 爸 爸 也 告 诉 我 们 要 做 一 个 谦 虚 的 人 ， 自 己 有 不 足

的 地 方 一 定 要 虚 心 学 习 ， 胜 利 时 更 是 不 可 以 骄 傲 。 我 爱 我 的 爸 爸 ， 他 是 我 的 好 榜

样 ！

               fǔ     zhù    kè   wén

五．辅 助 课 文   
              Supplementary text
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七.课 堂 练 习
        Exercises in class  

kè   táng   liàn    xí

           dú    yī   dú          xiě   yī    xiě 
1．读 一 读 ， 写 一 写
            Read aloud and write

  

            yī    lì   jù wān chéng jù zi
2．依例句完成句子  

             

   zhèng yì                            lěng jìng                    xiāo xióng                     nuò ruò                     tǐ      pò       

     fēn biàn                            sī    kǎo                     bǎng yàng                    jī     jǐng                       xié   è 

正 义 -      冷 静 -     枭 雄 -     懦 弱 -    体 魄 -   

分 辨 -     思 考 -    榜 样 -    机 警 -    邪 恶 -

   biàn          biàn  bié         biàn shí                

   chù/chǔ    chǔ  jìng          chǔ   lǐ 

     lǐ               lǐ  xiǎng          dì     lǐ     

            

dǎo           tuī   dǎo         dào    lā    jī 

 tuì             tuì cháo         xiāo tuì 

suō           suō xiǎo         shēn suō 

辨-  辨别、辨识、

处-  处境、处理、

理-  理想、地理、

倒-  推倒、倒垃圾、

退-  退潮、消退、

缩-  缩小、伸缩、

   yào dāng              bìng  bù  róng  yì 

     lì      jù:        yào dāng yī    míng jié  chū   de  wài    kē    yī shēng      bìng  bù  róng  yì  

     lì      jù:        yào dāng  yī    wèi chèn zhí  de   mǔ   qīn        bìng  bù   róng yì 

   liàn   xí 

   liàn   xí

要当…，并不容易。

例句：要当一名杰出的外科医生，并不容易。

例句：要当一位称职的母亲，并不容易。

练习：

练习：

            àn zhào lì    zi   jìn xíng zǔ  cí
3．按照例子进行组词  
           Follow the example and form phrases

  

Follow the example and complete the sentences.
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dǎo           tuī   dǎo         dào    lā    jī 

 tuì             tuì cháo         xiāo tuì 

suō           suō xiǎo         shēn suō 

        huó dòng  qǐng hé tóng xué fēn xiǎng nǐ de ǒu xiàng  bìng qiě jǔ  lì shuō míng wèi shén me tā     tā

         shì  nǐ   de ǒu xiàng
4 .活动，请和同学分享你的偶像，并且举例说明为什么他（她）

  是你的偶像。

          

         cè  shì       kàn shì fǒu néng gòu wán zhěng chàng chū běn kè  de  gē  qǔ        dú chū běn kè  de  gē  cí 
5 .测试，看是否 能 够 完 整 唱 出本课的歌曲，读出本课的歌词。
        Test yourself and see if you can sing the song for this lesson!

  

 
Activity: Share with your classmates who your idol or role model is. Explain why he or she is your idol!
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